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請演「男の国炉裏端」

第 2部  14:20-

の会の活動から

テーマトーク (3分間スピーチ)
当日、数名の方に3分間スピーチの参加者を募ります。
(強制ではありませ晟 )

スピーチに参加されない方は聞くことの面白さを体感してくださしヽ
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ご記入いただいた個人情報は、講座に関する連絡のために使用させていただきます。なお、お預かりした個人情報は、個人情報保護法に基づき、通切に富埋いたします。

個人情報に関するお問い合わせは、公益財団法人二重県文化振興事業団 総務部 Cel:o59-233-1103)ま で。

～頭の3分問体操～ヽ

昨今、定年が先延ばしになっていますが、

定年後を考える事に早すぎるということはありません。

「超高齢化社会」に向けて地域活動や社会参画への関わりをじっくり考えてみませんか。

さて、実際に定年のあくる日を体験してみると、朝は長年の習慣で定時に起きます。

でも、それから何もすることがない。孤独で心の中にぽっかり穴が空いてしまったよう

な状態になってしまう男性も多いのではないでしょうか ?

定年後の男性にとって外に出るか、内にこもるか、それが大きな問題です。

あなたIよどうしますか ?

鮮51音「  13:30-

E理割■  (131oo受付開始)
(土)1■30-15100

シエアサークル しだ  よねぞう

「男の部裏黒」暖儀志日米蔵さん

八11髯婁ンター2階 視聴覚室
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駐車場混雑が予想されますの1恣■なるべく公共交通糊気をご利用く掟さいま

事前申込制・先着順
電話 O FAX・ ホームページ OEメーJレ・窓口。郵送
※申込の際は、講座名・名前 (ふりがな)。 電話番号をご明記ください。
※未就学児の入場はご遠慮ください。※受講ハガキ等は送付いたしません。
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かがやいて生きるために
名前 (フ リガナ)
電話番号をご記入ください
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