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クマちゃん便り会報 第26号

SINCE2012.4.5 シニアサークル「男の囲炉裏端」の会 H30年度 3分間スピーチのテーマ

第76回 7月 5日 認知症予防のためにすべきこと、していること。

第77回 8月 2日 あなたにとって、金儲けは大事か？

第78回 9月 6日 死にたくなった事はありますか、安楽死をどう思いますか？

HP 男の囲炉裏端の会 検索 問い合わせ先→志田☎059-346-2903

入会資格 60歳以上の定年退職後の無職の男性の方

定年後、頭の3分間体操（健康長寿）で男の「居場所」づくりと「仲間」づくり

人とのつながりは脳の老化予防になるかも？ 目指せ100歳越え！

平成30年度のシニアサークル「男の囲炉裏端」の会公共福祉活動・市民活動にご後援、ご支援、ご協力、ご協賛下さる方々をご紹介いたします。 アイウエオ順 敬称略

「行政・団体・会社」 felice〈フェリーチェ）山口奈緒・伊勢新聞社・エフエムよっかいち㈱・紀の国屋・菰野町教育委員会・㈱シー・ティー・ワイ・NPO法人市民社会研究所・鈴鹿市教育委

員会・ストロベリー・中日新聞四日市支局 ・毎日新聞社四日市支局・三重銀行駅前支店・三重銀行新道支店・三重県生涯学習センター・三重県立図書館・三重テレビハピ３・YOU四日

市・四日市市・四日市市教育委員会・四日市市社会福祉協議会ボランティアセンター・四日市市男女共同参画センター・四日市市市民協働安全課・四日市市立図書館・四日市市なや

プラザ・四日市市立視聴覚センター ・四日市諏訪商店街振興組合（藤井 博光・水谷 武生）・四日市ホームニュース・㈱ロゴス 「個 人」 市川美智子（混声合唱団ヴォ―チェ代表）・

梶原喜久子(リズムメイトの会）・小林 範子・森 一夫（オカリーナ）・森 次男（マジック） 主な活動場所 四日市市なやプラザ 四日市市はもりあ

H30.7.24㈫

はもりあ第1回実行委員会会議

はもりあ３F会議室志田代表参加

H30.7.5㈭ 男のランチ会 紀の国屋２階座敷 13名参加

7月平成30年7月5日㈭ 第76回定例会

参加者18名欠席4名 見学者0名 提案者 鈴木 亮平

テーマ 認知症の予防のためにすべきこと、している事

H30.7.19 四日市久保田ユートピア
イロリバターズ 交流会 8名参加

,key市川美智子さん

H30.7.18㈬

第46回（新）読書会

名参加

はもりあ企画室

Ｈ30.7.26木

津地方裁判所

分科会工場見学

昼食「新玉亭

にて並うな丼

を食べる。

プログラム

丘を越えて 南の花嫁さん お月さん今晩は

恋の町札幌 小指の思い出 いつでも夢を 炭坑節

見上げてごらん夜の星を 風 岬めぐり 朧月夜

ああ上野駅 憧れの郵便馬車 故郷

アンコール曲 青い山脈

H30.78.2木

西日本豪雨義援金箱

を設置社会福祉協議会

へ委託しました。

8月平成30年8月2日㈭

第77回定例会出席 17名欠席3名

見学1名

テーマ 提案者 伊藤 博幸

「あなたにとって、金儲けは大事か？」

H30.7.26㈭

工場見学

津地方裁判所

８名参加

昼食は新玉亭

寄り道

高田本山専修寺

H30.6.14

第75回役員会

6名参加

H30.8.25㈯

楠みのりの里交流会8名市川美智子

さん

Ｈ30.8.15㈬

第45回

（新）読書会

3名参加

H30.8.9㈭

こどものへや

イロリバターズ練習日

7名参加 市川美智子さん

H30.7.12㈭ 第76回役

員会 はもりあ会議室5

名参加

H30.8.29翆

2時～3時

リハーサル スプラウト

参加 7名

市川美智子さん

Ｈ30.6.7㈭ 第75回定例会

テーマ 死にたくなったことはありますか、安楽死を

どう思いますか？

H30.8.30㈭

はもりあ会議室

よく飛ぶ紙飛行機

モノづくりクラブ 11名

YOUさんと毎日新聞さん

が取材されました。

H３０．8.29か

第3回 ボランティア会議

志田代表出席

H30.9.8㈯

諏訪スプラウト1周年記念ライヴ

イロリバターズ7名

key市川美智子さん

H30.9.7㈮はもりあ

オープニング会議 全体会議 志田・鈴木（泰）

H30.9.13㈭

第78回

役員会6名

はもりあ会議室

H30.9.13㈭

イロリバターズ

こどものへや ７名

指導市川美智子さ

ん

H30.9.17㈷ ボランティアのつどい 6名参加

文化会館第3ホール及び第2会議場

Ｈ30.9.20㈭

日永英水苑交流会

イロリバターズ8名参加

市川美智子さんkey

H30.6.20㈬

第45回

（新）読書会

4名参加

H30.9.27㈭

紙飛行機づくり

はもりあ会議室

8名参加

9月


